
BLUE BOOK TRAINEESHIPS 

Νζα ευκαιρία για αποφοίτουσ Επαγγελματικήσ Εκπαίδευςησ και Κατάρτιςησ 

 

Για πρώτη φορά, το Blue Book Traineeship τησ Ευρωπαϊκήσ Επιτροπήσ ανοίγει και ςε αποφοίτουσ Ε.Ε.Κ με 

αναγνωριςμζνο προςόν EQF 3, 4 ή 5. 

Τι προςφζρει; 

Αμειβόμενη πρακτική άςκηςη διάρκειασ 5 μηνών ςε υπηρεςίεσ τησ Ευρωπαϊκήσ Επιτροπήσ, κυρίωσ ςτισ Βρυξζλλεσ και 

το Λουξεμβοφργο, ςε πραγματικό ευρωπαϊκό εργαςιακό περιβάλλον. Στον πρώτο κφκλο προβλζπονται ζωσ 100 θζςεισ 

για αποφοίτουσ Ε.Ε.Κ. 

Ποιοι μποροφν να υποβάλουν αίτηςη; 

Απόφοιτοι Ε.Ε.Κ που διαθζτουν ολοκληρωμζνο και αναγνωριςμζνο επαγγελματικό προςόν επιπζδου EQF 3, 4 ή 5. 



 Για πολίτεσ τησ Ε.Ε: γνώςη Αγγλικών, Γαλλικών ή Γερμανικών τουλάχιςτον Β2 και δεφτερησ επίςημησ γλώςςασ τησ ΕΕ 

τουλάχιςτον Α2 (μπορεί να είναι και η μητρική γλώςςα). 

 Ελάχιςτη ηλικία: 18 ετών. 

 Όχι περιςςότερεσ από 42 ημζρεσ προηγοφμενησ εμπειρίασ ςε θεςμικό όργανο, οργανιςμό ή φορζα τησ ΕΕ. 

Πιςτοποίηςη: το κλειδί για την αναγνώριςη του προςόντοσ 

Η απαίτηςη για αναγνωριςμζνο προςόν EQF 3, 4 ή 5 αναδεικνφει, ειδικά για τισ διαδρομζσ επαγγελματικήσ 

κατάρτιςησ επιπζδων 3 και 5 ςτην Ελλάδα, τη ςημαςία τησ πιςτοποίηςησ των προςόντων μζςω του ΕΟΠΠΕΠ. Η 

ολοκλήρωςη τησ κατάρτιςησ είναι ςημαντικό βήμα· η πιςτοποίηςη οδηγεί ςτην απόκτηςη του αναγνωριςμζνου 

προςόντοσ, ώςτε η μαθηςιακή διαδρομή να μπορεί να αξιοποιείται ςε ευκαιρίεσ κινητικότητασ και επαγγελματικήσ 

εξζλιξησ. 

Για τουσ αποφοίτουσ των Σ.Α.Ε.Κ και του Μεταλυκειακοφ Ζτουσ – Τάξησ Μαθητείασ, η πιςτοποίηςη μπορεί να 

αποτελζςει διαβατήριο για νζεσ ευκαιρίεσ ςτην Ελλάδα και ςτην Ευρώπη. 

Ενδεικτικά επαγγελματικά πεδία 

 Αυτοκινητοβιομηχανία, Μηχανική και Μεταποίηςη 

 Επιχειρήςεισ, Διοίκηςη και Οικονομικά 

 Υγεία, Κοινωνική Φροντίδα και Εκπαίδευςη 

 Φιλοξενία, Γαςτρονομία και Τουριςμόσ 

 Πληροφορική και Ψηφιακά Μζςα 

 και άλλα επαγγελματικά πεδία 

Προθεςμία και επόμενοι κφκλοι 

Αιτήςεισ για τον πρώτο κφκλο ζωσ 4 Σεπτεμβρίου 2026, ώρα 10:00 π.μ. Βρυξελλών. Ζναρξη πρακτικήσ: Μάρτιοσ 2027. 

Η παροφςα πρόςκληςη αποτελεί την πρώτη εφαρμογή τησ νζασ δυνατότητασ για αποφοίτουσ ΕΕΚ. Το Blue Book 

ανοίγει δφο φορζσ τον χρόνο, επομζνωσ θα ακολουθήςουν και επόμενοι κφκλοι. 

Πριν από την υποβολή τησ αίτηςησ 

 Χρηςιμοποίηςε ή δημιοφργηςε EU Login. 

 Επίλεξε τον τφπο πρακτικήσ «ADMIN VET». 

 Βεβαιώςου ότι διαθζτεισ το απαιτοφμενο αναγνωριςμζνο προςόν και τα ςχετικά αποδεικτικά. 

 Συγκζντρωςε τα δικαιολογητικά για εκπαίδευςη, γλώςςεσ, ταυτότητα και όςα προςόντα ή εμπειρίεσ δηλώνεισ. 

 Ανζβαςε τα απαιτοφμενα δικαιολογητικά ςε ζνα ενιαίο αρχείο PDF. 

 Ζλεγξε προςεκτικά την αίτηςη πριν από την οριςτική υποβολή, καθώσ μετά την υποβολή δεν γίνονται διορθώςεισ ή 

προςθήκεσ δικαιολογητικών. 

Επίςημεσ πληροφορίεσ 

Blue Book – ADMIN VET: https://traineeships.ec.europa.eu/administrative-traineeship-vocational-education-and-

training-graduates_en 

Οδηγίεσ υποβολήσ αίτηςησ: https://traineeships.ec.europa.eu/administrative-traineeship-vocational-education-and-

training-graduates/how-apply-administrative-traineeship-vocational-education-and-training-graduates_en 

Ενημερώςου • Πιςτοποίηςε το προςόν ςου • Αξιοποίηςε τισ ευκαιρίεσ που ανοίγονται ςτην Ευρώπη 

Γενική Γραμματεία Επαγγελματικήσ Εκπαίδευςησ, Κατάρτιςησ και Διά Βίου Μάθηςησ 
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